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eSa ; gk¡ l Hkkvksa esa dkQh l e;  ds ckn
' kkfey gqvk gw¡A l Hkkvksa esa cgqr  vPNk Qhy
gksrk jgkA bruk l e;  l Hkkvksa esa u vkus dk Hkh
egl wl  gksrk jgkA vut kus esa gh xq:  egkjkt  ds
t ks i zHkko g̀n;  esa i M+ x; s mul s vkt  r d cgqr
Hkyk gqvk gSA i gys ; s vknr  gksrh Fkh fd fdl h
Hkh t kudkj vFkok fj ' r snkj ds ?kj t kr k Fkk r ks
ogk¡ t : j muds ; gk¡ t cjnLrh esgeku cudj
[ kku&i ku cuokr k o [ kkr k FkkA fdl h dh
rdyhQ ; k vi uk mu i j cks> cuuk egl wl
ugha gksrk FkkA nwl jksa l s l sok i kuk vi uk gd
l e>rk FkkA vc dkQh vjl s l s mPp i zHkkoksa l s
bl  xfr  esa cnyko vk; k gSA vc fdl h Hkh
cgu] csVh vFkok fdl h t kudkj ; k fj ' r snkj l s
l sok i kdj egl wl  djr k gw¡] xq:  ds i zHkkoksa l s
vc fdl h ds ?kj ; k r ks [ kkyh gkFk t kr k ugha]
; k dqN Qy vkfn ys t kr k gw¡ ; k mUgsa mudh
l sok ds cnys cM+h [ kq' kh o fny l s dqN ; Fkk
; ksX;  uxnh HksaV nsdj r f̀Ir  i kr k gw¡A xq:  ds
i zHkkoksa l s dqN cqjkbZ; ka o dbZ i zdkj ds u' kksa l s
cpus esa et cwrh Hkh vk; h gSA gkykafd vi us
t hou dks eSa i w.kZ l kQ vkSj l qjf{kr  egl wl  ugha
djr k gw¡ i jUrq xq:  nj l s nwj gksdj r ks ?kkVk gh
gSA

xq:  ds mPp vl jksa l s bZekunkjh ds
Hkko dks Hkh cy feyk gS] ft l l s esjk O; ogkj
dkQh gn rd vkSjksa ds eqdkcys l kQ o l Ppk
ns[ krk gw¡ ft l ds dkj.k eSa t gk¡ dke djr k gw¡
og vi uh dbZ ft Eesokfj; k¡ esjs O; ogkj dks

l Rl ax esa cSBd j
ns[ kdj eq>s l kSai  nsrs gSaA esjh l foZl  esa fgl kc
djus esa Hkh ekfyd esjs i j vkSj l kFkh deZpkfj; ksa
ds eqdkcys T; knk fo' okl  djr s jgs gSa t cfd
esjs l kfFk; ksa dks eSa ekfyd ds l kFk dbZ ckj >wB
o csbZekuh vkfn ds O; ogkj ds dkj.k mUgsa
mudk n.M Hkqxr r s Hkh ns[ krk gw¡A

xq:  nj i j vkdj t gk¡ i kbZ gqbZ cjdrksa
l s fny cgqr  / U; okn ds Hkkoksa l s Hkj jgk Fkk
ogk¡ l Hkkvksa ds mPp vl jksa esa vi uh , d
csbZekuh dh ?kVuk mHkj mHkj dj l keus vk; hA
eSa t gk¡ dke dj jgk Fkk vkSj esjs dqN vPNs
O; ogkj ds dkj.k og eq> i j bruk fo' okl
djr s Fks ogha vi uh ukyk; dh l s vi us l kfFk; ksa
ds l kFk jgr s&jgrs muds i zHkko esa vkdj vi us
mi dkjh] jkst h jksVh nsus okys ekfyd l s eSus Hkh
>wB ekjdj ,d jde djhc 250@& : i ; s dh
T; knk fy[ k nh] mUgksaus l nk dh Hkkafr  eq> i j
Hkjksl k t r k; k o eq>s i Sl s ns fn,A ( l Hkkvksa esa
cSBdj t gk¡ vkSj nso T; ksfr  dks i kdj vi uh
xyfr ; ksa ds fy,  jks&jksdj ekQh ek¡x jgs Fks)
ogk¡ eq>s Hkh vi uk vi us ekfyd ds l EcU/  esa
fo' okl ?kkrh : i  ut +j vkdj cgqr  ' keZ vkSj nq[ k
Qhy gks jgk FkkA ogha i zHkkoksa esa cSBs&2 eSaus ; g
i z.k fd; k fd eSa vi us ml h mi dkjh ekfyd ds
i kl  t kdj (gkykafd og djhc 250&30
fdyksehVj nwj ' kgj esa jgr s gSa) mUgsa og csbZekuh
l s fy,  gq,  : i ; s ykSVkÅ¡xk o ekQh Hkh ekxw¡xkA

&eksgu yky
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eks{k vkSj  fod kl  d k ekxZ
gekjh / eZ l ekt  esa ,d cgqr  dherh ok

vFkZ ç/ ku ' kCn çpfyr  gS%&
¶mPp t hou ds mPp gh Qy gSa] òFkk

çpkj l Hkh fu"Qy gSa̧A
; g ' kCn l qugjh ' kCnksa esa fy[ ks t kus ds ; ksX;

gSa vkSj vi us ân;  esa gj / eZ vfHkyk"kh ds fy, ] xgjk
mrkjus dh vko' ; dr k gSA ; g ' kCn l adsr  nsrs gSa fd
eq[ ;  ok vl y oLrq mPp t hou gS] bl dks dHkh vkSj
fdl h dher  i j Hkh ân;  l s ugha mrkjuk pkfg,A ; fn
mPp t hou gS r ks çpkj vi us vki  gksxk] ml ds Bksl
Qy fudysaxsa vkSj çpkj òFkk ugha t k,xkA

xq:  egkjkt  us ckj ckj gekjk è; ku bl
l PpkbZ dh vksj Qsjk gS] mUgksaus Qjek; k gS%&
¶rqe t hou ykHk djds gh fdl h dks t hou ns l dr s
gkş
¶; fn rqe Loa;  uhp xfr ; ksa l s ugha cp l dr s] r ks
rqe vkSjksa dks Hkh uhp xfr ; ksa l s ugha cpk l dr sA̧
¶t c rd deZpkjh dk vi uk t hou u cusa] r c rd
og fdl h vkSj dk t hou ugha cpk l dr kA̧
¶cukus dk dke i gys djus dh vo' ; dr k gS] i gys
dksbZ [ kqn cusa] fQj cukus dk dke djsaA̧
mPp t hou ds fy,  eks{k vkSj fodkl  dh rhoz bPNk

vkSj ml ds fy,  l axzke dh vo' ; dr k gSA bl  bPNk
vkSj l axzke ds fcuk gekjs çpkj] gekjs l Rl ax l Hkk,a]
gekjs vf/ os' ku vkSj f' kfoj l c fu"Qy gSaA l c Qksds
Qk; jksa ds l eku gSA mudk dksbZ mPp Qy ugha
fudyrkA dkxt h Qwy dHkh l qxU/  ugha nsrsA

bl fy,  gekjs fy,  ; g vfr  vo' ; d gS fd
ge ns[ ksa fd ge mPp t hou vdka{kh cu x,  gSa\
D; k gekjs Hkhr j vkRe&fgr  vfHkyk"kk t kx xbZ gS\
D; k gekjk dksbZ eks{k vkSj fodkl  dk l axzke vkjEHk
gks x; k gS] ; k ge vi uk fut  dk l k/ u djds] dqN
efgek ds xhr  xkdj] fdl h va' k dHkh çHkkfor
gksdj] dHkh dqN efgek ns[ kdj vkSj dHkh dqN
vi uh deh ns[ kdj gh l Urq"V gSaA bl h dks vi uk fgr
dk ekZx l e>dj vi uk t hou O; rhr  dj jgs gSaA
bl h voLFkk }kjk eks{k vkSj fodkl  dh çkfIr  dh gh
vk' kk dj jgs gSaA

gesa ; g cgqr  vPNh r jg t ku ysuk pkfg,
fd eks{k vkSj fodkl  dk fo' ks"k fuj/ kfjr  ekZx gSA
ml dks t kuuk vkSj i wjk djuk vfr  vo' ; d gSA ml
ekxZ dks t kus fcuk dksbZ t u mPp t hou çkIr  ugha
dj l dr kA

l cl s i gys vo' ; dr k gS vi us vag dks
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çdr̀  : i  esa ns[ kus] t kuus vkSj ml l s fojr  gksus dk
l axzke djus dhA vag ds dkQh ek=kk esa ?kVus ok u"V
gq,  fcuk fdl h Hkh euq";  dks nsokRek ds vk}rh;  nso
çHkkoksa dk xqt kjs ; ksX;  feyuk Hkh vl EHko gSA euq";
ds fy,  nso çHkkoksa dh çkfIr  ds ekZx esa vag i gkM+
ft ruh vM+pu gSA bl dk neu gksuk ok u"V gksuk
vo' ; d gSA bl ds fcuk nso T; ksfr  ds i kus dk
fl yfl yk py gh ughaa l dr kA

nsokRek dh T; ksfr  cjkcj i k,  fcuk euq";
dks l kjs uhp vuqjkxksa dk çdr̀  Kku ugha gks l dr kA

bl fy,  çR; sd l Pps t hou vfHkyk"kh ds
fy,  vi us l k/ uksa esa xq:  egkjkt  dh T; ksfr  esa vi uh
deh; ka] uhprk,a] nq"Vrk,a vi us vi jk/ ksa dks ns[ kuk
vkSj gjjkst + ?kUVk Hkj mudks fy[ kuk vo' ; d gSA t ks
,sl k l k/ u dbZ o"kksZ rd fujUr j t kjh ugha j[ k
l dr k] og vi us vag t kr  ?keaM vkSj ?k̀.kk ds çdr̀
: i  esa n' kZu Hkh ugha dj l dr kA ,sl k euq";  eks{k vkSj
fodkl  r ks ,d r jQ og vi us vfr  Hk; kud vag ds
çdr̀  : i  esa n' kZu gh ugha dj l dr kA og bl  i {k esa
vU/ k gh dcj esa pyk t kr k gSA vi us vag dks ns[ kuk
ok t kuuk ge / eZ vfHkyk"kh t u ds fy,  vo' ; d
gSA 4&6 eghus vi uh deh; ka ok uhprk,a fy[ kr s
jgdj dqN dqN jks' kuh feyus yxrh gS] t ks gesa
vi us egk jksx ok dks<+ dk Kku ns l drh gS vkSj
bl l s eqDr  gksus dk fQd+j i Snk dj l drh gSA

xq:  egkjkt  us bl  i {k esa Hkh t xg t xg
; g jks' kuh çnku dh gSA mUgksaus Qjek; k gS %&

¶; kn j[ kks] êSa* dks ekjs fcuk rqEgkjk dqN
ugha cu l dsxkA̧

xq:  pj.kksa esa vkdj] muds vk}rh;  fe' ku
dk vax cudj] gesa vi uh êSa* dks ekjuk vfr
vo' ; d gSA gekjh ¶eSa̧ i gkM+ dh r jg gekjs fgr

ds ekZx esa vM+pu cuh gqbZ gSA
mi jksDr  vi uh uhprk ds fo"k;  esa l k/ u

djr s djr s gesa nso çHkko feyus yxrs gSa] t ks gesa
gekjk ?kaeM vkSj uhp ?k̀.kk fn[ kkrs gSa vkSj / hjs / hjs
mul s eqDr  djr s gSaA vi us vag dk l Ppk cks/  vkSj
ml dk l Ppk [ kkSQ vkSj nq[ k gesa ,d ubZ nqfu; ka esa
t Ue nsrk gS] ge bl  cks/  ds nkrk ds egk ½.kh
vuqHko djr s gSa vkSj / U;  / U;  gksrs jgr s gSaA

mi jksDr  ' kqHk l axzke ds vFkkZr  vi uh ¶eSa̧
dks ekjus ds l axzke ds yxkrkj o"kZ nks o"kZ t kjh j[ kus
l s / hjs / hjs uspj dk vkfRed t xr  dk egku fu; e
i wjk gksus yxrk gS] og ; g fd vf/ dkjh euq";  dks
nsokRek ds ykl kuh nso: i  dh vuks[ kh >yd fn[ kkbZ
nsus yxrh gSA bl  l EcU/  esa nsokRek us fl ¼kUr  ni Z.k
esa fo' ks"k : i  l s fy[ kk gSa%&

¶vf/ dkjh vkSj vukf/ dkjh vkReķ  bl
gSfMax l s Li "V fd; k gS fd T; ksa T; ksa vag dk vf/ dkj
?kVrk t kr k gS] oSl s&oSl s euq";  nso çHkkoksa dh çkfIr
dk vf/ d  vf/ dkjh cur k t kr k gSA vag ds
vf/ dkj ds fo' ks"k l hek esa ?kVus l s vf/ dkjh t uksa
dks ,sl h foy{k.k T; ksfr  ; k çHkkoksa dk nku feyrk gS
t ks ml s nso : i  dh vfr  l qUnj vkSj vfr  vkdf"kZ.kh;
>yd fn[ kkuh ' kq:  djr k gS vkSj bl  >yd dks
vf/ d l s vf/ d ns[ kus ds ; ksX;  gksuk vkSj ml ds
vkxs vki kj nhurk l s ur  eLrd gksuk vkjEHk gks
t krk gSA ; gh nsokRek dh l Pph i wt k gSA bl l s
vf/ dkjh euq";  ds Hkhr j vi uh ; ksX; r k ds vuql kj
nsokRek ds egk fo' kky vkSj egku : i  ds fy,  vVy
fo' okl ] J¼k] dr̀Krk ds Hkko i Snk gksus yxrs gSaA
buds c<+us l s vf/ dkjh vkRek dks nsokRek ds t ksjnkj
nso çHkkoksa dh çkfIr  ds l kFk mudk : i  vfr  vkd"kZ.kh;
fn[ kkbZ nsus yxrk gS] ft l l s vf/ dkjh vkRek >qd
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>qd dj muds l kFk t qM+k gqvk vuqHko djr k gSA
dHkh fcNM+uk ugha pkgrkA bl  voLFkk  esa i gaqpdj
bUl ku dks brus çHkko feyrs gSa fd og vi us vag
vuqjkx] dke vuqjkx] / u l EcU/ h vuqjkx] yksHk
ykyp] LokFkZ vuqjkx vkSj eksg ykyl k vkfn l s eqDr
gksus dh l Pph bPNk egl wl  djr k gSA T; ksa&T; ksa
vf/ dkjh vkRek nsokRek ds egk vkdZ"k.kh;  : i  dks
ns[ k ns[ kdj jkst  jkst  fofLer  gksrk gS] R; ksa&R; ksa
ml dks mi jksDr  uhp vuqjkxksa l s vi us vki  eks{k çkIr
gksrh t krh gS vkSj nsokRek ds l kFk t ksM+us okys l oksZPp
Hkkoksa dk fodkl  gksrk t kr k gSA LokFkZ ds uk' k vkSj

i jksi dkj  / hjs&/ hjs fod fl r  gksr s t kr s gSaA
vf/ dkjh euq"; kRek dk i w.kZ t hou l Qyrk ds ekZx
i j vfMx i M+ t kr k gS vkSj vdl j / U; &/ U;  jgr k
gSA

,sl k vf/ dkjh t u t ks Loa;  eks{k vkSj fodkl
dk jkgh cu t kr k gS] og t ks çpkj vkfn dk l axzke
djr k gS og i w.kZ fu"Qy ugha t kr kA

dk' k! ge vf/ d l s vf/ d l a[ ; k esa mDr
ekxZ dks i gpku l dsa vkSj ml dks vi uk dj vi uk
vkSj nwl jksa dk fgr  dj l dsaA

fi r k d k l qUnj  : i
cs'kd eka dk LFkku cPps ds fy,  l cl s

egRoi w.kZ gS] i j cPpksa dh i jofj' k esa fi r k ds ; ksxnku
dks Hkh de djds ugha vkadk t k l dr kA cPps esa
ekrk ds l kFk fi r k dk va' k Hkh t qM+k gqvk gksrk gSA
cPps dk t Ue ft l  i zdkj eka dks eka dk nt kZ nsrk gS]
ml dh eerk meM+rh gS] ml h i zdkj fi r k dk nt kZ
i kdj fi r k Hkh xfoZr  vuqHko djr k gSA fQj ekrk
fi rk nksuksa gh ml  ekl we dh i kyuk esa t qV t kr s gSaA
t gka eka ml s vi uk nw/  fi ykdj] ml dks cM+k gksrs
ns[ kdj [ kq' kh l s Qwyh ugha l ekrh] fi r k [ kwu i l huk
cgkdj / u dekdj cPpksa dh gj [ okfg'k dks i wjk
djrk gSA ft u cPpksa ds fl j i j fi rk ugha jgr s] og
bl  ?kkVs dks vuqHko dj l dr s gSaA

cPps ds FkksM+k cM+s gksus i j ml ds l kFk [ ksyuk]
ml dks Nkrh i j fyVkuk] ml s l q[ k i gqapkrk gS] ekrk
fi rk nksuksa ds chp l ksdj cPpk l qjf{kr  vuqHko djr k
gSA FkksM+k vkSj cM+k gksus i j cPps dks l kbZdy fl [ kkuk]

ml dks vPNs cqjs dh ul hgr  nsuk] ; fn dksbZ yM+kbZ
>xM+k gks t k,  rks cPps ds l kFk l qj{kk dop cu dj
[ kM+s gksuk] ; g ,d fi r k gh dj l dr k gSA D; ksafd
ft u cPpksa ds fl j l s fi r k dk l k; k mB t kr k gS]
mudh ekrk,sa vdl j dgrh l quh t krh gSa fd csVk
vxj dksbZ ckgj >xM+k gks t k, ] r ks pqi pki  ?kj vk
t kuk] r sjs fl j i j cki  ugha t ks rqEgkjs l kFk [ kM+k gksxkA
bl l s dbZ ckj cPps Hkh:  cu t kr s gSaA mudk vkRe
fo'okl  de gks t kr k gSA fi r k dk l k; k cPps ds al l -
r ound fodkl  ds fy,  vfr  vko' ; d gSA fi r k dk
nqfu; ka dk vuqHko vkSj l k/ kj.k Kku vDl j ekrkvksa
l s vf/ d gksrk gS] bl fy,  cPpksa ds l kFk okrkZyki  esa
fi rk vi uk Kku cPpksa dks nsrk gSA vi us nqfu; ka ds
vuqHko crkdj nqfu; ka esa vkus okyh dfBukbZ; ksa l s
l qpsr  djr k gSA

cPpksa dk dSfj; j cukus esa fi r k dk ; ksxnku
cgqr  egRoi w.kZ gksrk gSA eka dk vFkkg I; kj vkSj fi r k
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dh i fji Do l ksp vkSj gui dance cPps ds l Ook±x
fodkl  ds fy,  vo' ; d gSA fi r k cPpksa ds fy,  / u
t qVkus esa fdruh dfBukbZ;ksa esa l s xqt +jrk ,d eè; &
ofxZ;  i fjokj gh t kurk gSA

dksbZ ekrk fi r k cPpksa l s nwj jguk ugha pkgrk]
esjs l keus cgqr  l s mnkgj.k gSa fd t gka ?kj dh l q[ k
l qfo/ k,a NksM+dj fi rk fons' k pys x,A l kyksa ?kj l s
ckgj jgs] l ky esa ,d vk/  ckj vk,  vkSj fQj ml
dfBukbZ vkSj cPpksa vkSj i Ruh l s fo; ksx dh ft Unxh
t hus ds fy,  fons' k pys x,A

nks ?kVuk,a esjh vk[ kksa ns[ kh gSaA ,d i fjokj l s
gekjs vPNs l EcU/  FksA mudh cgqr  [ kwcl wjr  yM+dh
Fkh] ft l dh ' kknh gks xbZ vkSj 4&5 o"kZ ckn gh muds
i fr  ; g l kspdj fd og vi uh dekbZ l s cPpksa dk
vPNk Hkfo";  ugha ns l dr s] og fons' k pys x,A ogka
l s ft r uh dekbZ Fkh] cPpksa ds fy,  Hkst r s jgs] cPpksa
dks og l c dqN fn; k] t ks ; gka jgr s og ugha ns l dr s
FksA i wjh t okuh dh mej mUgksaus vdsysi u esa dkV nhA
[ kkus dk l gh i zcU/  u gksus i j ' kwxj vkSj CyM+i zS' kj ds
ejht + cu x,A cPps t oku gks x, ] yM+ds dks cgqr
gkbZ dykl  Ldwy ds gksLVy esa Mkyk] i jUrq t ks og
pkgrs Fks] og cPpk u cuk] mudks cgqr  l nek yxk]
brus esa mudks bt kt +r  fey xbZ vkSj mUgksaus i Ruh
vkSj cPpksa dks vejhdk cqyk fy; kA eSa rc muds i kl
ogka xbZ FkhA ogka i j Hkh og yM+ds dks ysdj i js' kku
FksA yM+ds dh jÙkh Hkj Hkh ,gl kl  ugha Fkk fd ml ds
fi rk us vi uh t okuh] vi uh l sgr  mu i j dqckZu dj
nh gSA cgqr  usd bUl ku FksA yM+dh dh mej cM+h gks
xbZ Fkh] og l kFk u t k l dh] ml ds vi us l s l c r jg
l s ?kfV; k nt sZ ds yM+ds l s ' kknh dj yh] og Hkh mUgsa
xgjk l nek yxkA mUgksaus p.Mhx<+ esa vi uh ,d
dksBh cuk yh vkSj eq>s crk; k fd cgu t h cl  yM+ds

dh 'kknh djds ge i fr  i Ruh p.Mhx<+ jgsaxsA ,d
eaft y fdjk,  i j ns nsaxs vkSj gekjh nksuksa dh i SU' ku
gksxh] vc ge bDV~Bs t huk pkgrs gSaA yM+ds dh ' kknh
djus p.Mhx<+ vk,  ] bruh HkkxnkSM+ dh fd ' kknh l s
dqN fnu i gys gh gVZ vVSd l s èR; q gks xbZA ; g ,d
fi rk dh dgkuh ugha] ,d&2 fi r k vi us jkr  fnu ds
l q[ k pSu [ kks nsrk gS] vksoj VkbZe djr k gS r kfd og
vi us cPpksa dh l q[ k l qfo/ k,a ns l ds] i jUrq l / kj.kr%
cPps ml dh dnj ugha djr s] mYVk mudh ekaxs c<+rh
t krh gSa vkSj ekrk fi r k fujk' kk dk t hou t hus ds
fy,  et cwj gks t kr s gSaA

,d vkSj fi r k dh ft Unk mnkgj.k esjs l keus
gSA og vPNh t ehu ds ekfyd Fks] i jUrq cPpksa dks
' kgj esa csgr j ft Unxh fey l drh gS] bl fy,  ' kgj esa
vkdj jgus yxsA dqN ,sl s gkykr  gq,  fd ft l  dkjksckj
ds fy,  og t +ehu csph Fkh] og u py l dk] vkf[ kj
og fdl h i zdkj fdl h dai uh dh l gk; r k l s baXySaM
pys x,A ogka t kdj og t +ehu dk ekfyd vdsyk]
de i <+k fy[ kk ukSt oku et nwjh djus yxkA ml ds
gkFkksa vkSj i Sjksa esa Nkys i M+ t krs] i fV~V; k cka/ dj og
dke djr k vkSj vi uk de l s de [ kpkZ djds] l kjh
dekbZ cPpksa dks Hkst  nsrkA ml dh dqckZuh dks ns[ kdj
fny fi ?ky t kr kA fQj fdl h esgjcku us l gk; r k dh
vkSj dqN csgr j dke mUgsa ns fn; k] ogka fcekj gksrs]
dbZ ckj ,sl k gqvk] og d"V l gr s jgr s] i jUrq MkDVj
ds i kl  u t kr s fd : i ; s [ kpZ gksaxs] D; ksafd og ogka
ds ukxfjd r ks Fks ughaA mudh dqckZuh l s muds cPps
vPNs Ldwyksa esa i <+ x, ] vc og Set t l ed gSaA i jUrq
l kyksa ml  vdsysi u us mudks depressi on  ns fn; k]
vc l c dqN gksrs gq,  Hkh fujk' kk l s f?kjs jgr s gSaA
vi uh l kjh t okuh cPpksa i j okj nh] ; g gS fi r k dk
: i  i A
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eSa vi us fi r k dks t c ; kn djrh gwa r ks
csbf[ r ; kj muds pj.kksa esa >qd t krh gwaA mUgksaus 70
o"kZ i gys vi uh l SdM+ksa : i ; s dh MkDVjh dh i zSDVl
NksM+h] xq:  ds nj ds ' kSnkbZ Fks] muds fe'ku esa ft +Unxh
HksaV dj nh vkSj i fjokj ds fy,  ; w-i h esa ,d cgqr
mi dkjh ds dgus i j muds l EcU/ h ds l kFk t +ehu ys
yhA i jUrq 2&4 o"kZ esa mUgksaus t +ehu i j bruk dt +kZ
dj fn; k fd et cwju mUgsa xq:  dk dke NksM+dj ; w-
i h- t kuk i M+kA t kr s gq,  og fcy[ k fcy[ k dj jksrs FksA
i jUrq ge cPpksa ds fy,  mUgksaus ; g dqckZuh nhA ogka
t kdj t ks mUgsa l a?k"kZ djuk i M+k] ft l  i zdkj jkr  dks
nesa dk nkSjk i M+rk] nokbZ; ka ysdj l qcg fQj dksbZ u
dksbZ dke ' kgj t kuk i M+rkAA ; g l Pp gS fd muds
ok esjh ekrk ds vuFkd l axzke us ge l c cPpksa dks
Set t l e dj fn; k] i jUrq mUgksaus ogka t ku dh ckt h
yxkbZ gqbZ Fkh] ogka dh vkcksgok mudh fcekjh ds
i zfrdwy Fkh] i jUrq mUgksaus i jokg ugha dh] ekrk fi r k
dks ml  dqckZuh dk Qy ge vkt  Hkksx jgs gSaA vkf[ k+j
ge l c dks set t l e djds og xq:  njckj esa vk x,
vkSj VwV QwV dj l kjs xq:  l s l EcfU/ r  LFkkuksa i j
vuFkd l sok dh vkSj gesa Hkh i jl sok ds fy,  ges' kk
i zsfjr  djr s FksA ,d fnu ' kke ds l e;  gekjs ?kj esa
vk, ] eSa l sgu esa ysVh gqbZ Fkh] og i wNus yxs fd D; k
gqvk csVk] r ks eSaus crk; k fd fi r k t h esjh fl j cgqr
nnZ dj jgk gS] r ks og esjs fl jgkus cSB x,  vkSj
cSBdj esjk fl j nckus yxs] ,sl s yxk t Sl s muds I; kj
dk t knw Hkjk gkFk Fkk fd dqN nsj ckn eq>s cgqr  Bhd
vuqHko gqvk] bl  LFkku dh vkSj muds bl  : i  dks esjs
fny i j xgjh Nki  gSA

t gka eka dk I; kj vueksy gS] ogka fi r k dk
l k; k ,d l aj{kd dk gSA cgqr  l kSHkkX; oku gSa og
cPps ft uds i kl  ekrk fi r k cM+h mej rd jgr s gSa

vkSj mudk nqHkkZX;  gS t ks vi us ekrk fi r k dh dnj
ugha djr s ; k bl l s Hkh c<+dj mUgsa nq[ k i gqapkrs gSaA
i je i wt uh;  Hkxoku dks ft ruk Hkh / U; okn nas FkksM+k
gS] ft udh dì k l s gesa vkSj vkxs gekjs cPpksa dks ; g
f' k{kk feyh gS fd ekrk fi r k dk mi dkjh : i  dqN
ut +j vkrk gSA

ekrk fi r k ds l EcU/  eaw ; g fo' ks"k l k/ u ds
fnu gSaA xq:  egkjkt  us dì k djds ge vcksf/ ; ksa dks
,d ,d l EcU/  dks l q/ kjus ds fy,  vkns' k fn,  gSaA
muds mu vkns' kksa dks i <+dj gesa vi uk vl y : i
ut +j vk l dr k gS fd ge dgka [ kM+s gSaA bu fnuksa dks
l Qy djus ds fy,  gesa vi us ekrk fi r k dh l sokvksa]
d"Vksa vkSj dqckZfu; ksa dks ; kn djds muds vkxs >qduk
pkfg,A muds mi dkjksa dks vxj fy[ k l dsa r ks vkSj
Hkh ykHk gks l dr k gSA ; fn ge esa dksbZ vPNs xq.k
fojkl r  esa vk,  gSa r ks og Hkh gekjs ekrk fi rk dh dì k
l s gSA eSa r ks t c l ksprh gwwa fd esjs ekrk fi r k us fdu
d"Vksa esa l s xqt +jdj gesa i <+k fn; k] ft l l s ,d vksj
ge vi us i Sjksa i j [ kM+s gksus vkSj vkRe l Ueku ds l kFk
t hus ds ; ksX;  gq,A ; fn i <+h gqbZ u gksrh r ks i je
i wt uh;  Hkxoku dh vf}rh; k f' k{kk dks l e> gh ugha
l drs FksA gekjh ,d ,d [ okfg' k dks i wjk djus ds
fy,  mUgksaus vi uh t +: jr sa de dh gSa] f' k{kdksa ds vkxs
gkFk cka/ s gSa] gesa l Ueku i woZd t hus ds ; ksX;  cuk; k gSA
gekjh [ kqf' k; ksa esa fny dh rg l s [ kq'k gq,  gSaA nq[ k esa]
fcekjh esa jkrsa t kxs gSa] D; k D; k l a?kZ"k ugha fd; kA ,d
,d ekrk fi r k us xjhc gksdj] dt s+Z mBkdj Hkh cPpksa
dk Hkfo";  cuk; k gS] gekjk ' kr% ' kr% ç.kke gS ekrk
fi rk dksA ft uds ekrk fi r k gSa] og fnuksa esa mi dkj
Hkjs i =k fy[ ksa] mUgsa HksaV nsa] t ks bl  nqfu; ka esa ugha gSa]
og Hkh muds mi dkjksa dk Lej.k djds muds ' kqHk
dh dkeuk djds vi uk Hkyk dj l dr s gSaA

&l qjt hr  cjkM+
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ekr k fi r k vkSj  l Ur ku d s l EcU/  esa
Hkxoku nsokRek d k fo' ks"k mi ns' k d k d qN Hkkx

20 t uojh l u~ 1919 bZ- dks ¶ekr  fi r k
l Urku ozr ¸  ds fnu Hkxoku nsokRek us vi us dbZ
i kfjokfjd t uksa vkSj dqN deZpkfj; ksa dh l Hkk esa bl
l EcU/  ds fo"k;  esa ft l  vfr  fgrdj mi ns' k dk
nku fn; k] ml dk l af{kIr  o.kZu uhps fn; k
t kr k gS %&

i wt uh;  Hkxoku us Q+jek; k] fd t gka rd
l Urku ds i kyu dk l EcU/  gS] i ' kq vkSj i {kh Hkh
vi us cPpksa dks i kyrs gSaA xk; ] HkSal ] x/ h] ?kksM+h]
fpfM+; k vkfn t kuoj r ks i kyrs gh gSa] i jUrq nwl js ds
cPpksa dks [ kk t kus okys fgal d i ' kq ' ksj]  HksfM+; k
vkfn Hkh ; gh ugha] fd vi us cPpksa dks ekjdj [ kk
ugha t kr s ok mUgas vl gk;  voLFkk esa NksM+dj ejus
ugha nsrs] fdUrq og Hkh mUgsa vkSj i ' kqvksa dh U; kb± gh
i kyrs gSaA i jUrq ' kksd! vkSj egk ' kksd!! fd euq";
ds Hkhr j fdruh gh okl uk,a bruh c<+ xbZ gSa] fd
t ks i ' kqvksa esa ugha c<+ha_ bl fy,  euq";  vi uh bu
c<+h gqbZ okl ukvksa ds v/ hu gksdj vi uh l Urku ds
i kyu esa fdruh gh ckrsa ,sl h djr k gS] t ks dsoy
; gh ugha fd ml ds vksj ml ds cPpksa ds fy,  dksbZ
fgrdj Qy i Snk ugha djrha] fdUrq bl ds fo#¼
nksuksa ds fy,  egk gkfudkjd i zekf.kr  gksrh gSaA
; Fkk %&

cgqr  l s nqdkunkj vi us csVksa dks de
r ksyuk] de uki uk vkSj O; ki kj esa Bxh djuk
fl [ kkrs gSa] vkSj ; fn fdl h dks vi us eryc dk ugha
i krs] r ks ,sl s ' kCn dgrs gq,  l qus t kr s gSa] ¶; g Hkh[ k
ekaxsxk] bl s dekuk ugha vkrkA̧ vFkkZr~ / ks[ ks l s
fdl h ds eky dks gj ysuk gh dekbZ djuk gSA vksg!
fdl  d+nj ?k̀"Vrk vkSj / eZ ds i Fk l s Hkz"Vrk!!

fdr us gh ekr k fi r k v i us cPpksa dks
eDdkjh vkSj >wB cksyuk fl [ kkrs gSaA ?kj esa Lo; a
ekSt wn gSa] i jUrq ckgj l s fdl h dh r jQ l s cqyk,
t kus i j ; fn ml l s mUgsa feyuk u gks] r ks vi us
fdl h csVs ; k csVh ds }kjk dgyok nsrs gSa] fd og
ckgj x,  gq,  gSaA

gt +kjksa vkSj yk[ kksa ekrk fi r k vi uh l Urku
ds eksg cU/ u esa xzLr  gks t kr s gSaA ; g og egk
Hk; kud jksx gS] fd ft l  ds dkj.k mUgsa vki  vkSj
mudh l Urku dks ukuk i zdkj ds Dys' kksa vkSj eql hcrksa
dk Hkkxh cuuk i M+rk gSA

i ' kq fdl h ,sl s eksg l s ca/ s gq,  ugha i k,
t kr sA vi us cPpksa dh vl gk;  voLFkk esa mudh
l gk;  djr s gq,  vkSj mUgsa i kyrs gq,  vo' ;  ns[ ks
t kr s gSa] i jUrq T; wa gh og pjus pqxus ds ; ksX;  gq, ]
fQj mudk i hNk djr s gq,  ugha ns[ ks t kr sA bl ds
foi jhr  euq";  l kjh mej ejr s ne rd eksg ds
cU/ u esa cU/ k gqvk vi uh l Ur ku ds gh i hNs
ekjk&ekjk fQjr k ns[ kk t kr k gS] vkSj ml dk fo; ksx
fdl h i zdkj Hkh l gu ugha dj l dr kA fdruh gh
ekrk,a vi us cPpksa l s xkfy; ka [ kkdj] ekjs t kdj Hkh
muds gh i hNs ekjh ekjh fQjrh jgrh gSaA fdruh gh
fL=k; ka l Urku ds eksg ds dkj.k vi us i fr ; ksa l s Hkh
fcxM+ cSBrh gSa] vkSj mu esa vUesy i Snk gks t kr k gSA
eka l s ; g l gk gh ugha t kr k] fd ml ds csVs dh
vuqfpr  l s vuqfpr  fØ; k i j cki  dh vksj l s Hkh
dksbZ jksd Vksd dh t k,A ,d r jQ cki  cjkcj vi us
csVs l s fdl h fo"k;  esa gkfu gksrh gqbZ ns[ k jgk gS] vkSj
ml ds jksds fcuk jg ugha l dr k] nwl jh vksj eka eksg
l s vU/ h gksus ds dkj.k ; g l gu ugha dj l drhA
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i fj.kke ; g gksrk gS] fd ?kj esa Dys' k jgus yxrk gSA
fdrus gh ekrk fi r k vi us t oku t oku yM+dksa l s
ukuk i zdkj ds nqO; Zogkj l gdj vkSj nq[ kh gksdj Hkh
mUgsa dqN dg ugha l dr s vkSj vi uh xk<+ dekbZ l s
muds vuqfpr  [ kpks± dks i wjk djus ds fy,  foo' k
gksrs gSaA eksg esa brus xzLr  gSa] fd yM+ds dh bl
i zdkj dh / edh l s fd ¶eSa ?kj l s fudy t kÅaxķ
muds l keus vU/ sjk Nk t kr k gSA fdrus gh ekrk
fi r k yM+dksa ds ej t kus i j l kjh vk; q ds fy,  jksxh
cu t kr s gSaA mudh t qnkbZ dk x+e bl  d+nj Nk
t krk gS] fd og dke dkt  djus ds ; ksX;  gh ugha
jgrs] vkSj jkst +xkj l s gkFk / ks cSBrs gSaA gka] fdrus gh
fl j QksM+ QksM+ dj ok x+e esa ?kqy ?kqy dj bl  nqfu; k
l s gh dwp dj t kr s gSaA vksg! eksg dk dSl k Hk; kud
i fj.kke!!

vc ,d vksj t gka ekrk fi r k vi uk ru]
eu] / u l c dqN vi uh l Urku ds fy,  vi Z.k
djr s gq,  fn[ kkbZ nsrs gSa] vkSj muds fy,  gt +kjksa
eql hcrsa >syrs vkSj fnDd+rsa mBkrs vkSj l nes [ kk dj
Hkh mUgha ds i hNs fQjr s ns[ ks t kr s gSa] ogka nwl jh vksj
l Urku dk D; k gky gS\  muds Hkhr j l k/ kj.kr%
vi us ekrk fi r k ds fy,  ,sl k dksbZ Hkko ugha i k; k
t kr kA NksVs cPpksa dk r ks dguk gh D; k gS] og r ks
ekrk fi r k dh l qurs gh ughaA ekrk,a fpYykrh gh jg
t krh gSaA i jUrq cM+s gksdj Hkh D; k yM+ds vkSj D; k
yM+fd; ka Hkh LokFkZ ds i qr ys cus gq,  ns[ ks t kr s gSaA
vi uh #fp; ksa dh r f̀Ir  ds fy,  ekrk fi r k l s t ks
dqN Hkh fey t k,  ml s ,saB ysuk pkgrs gSa] vkSj ; fn
mudh fdl h vuqfpr  fØ; k esa dksbZ jksd Vksd dh
t k, ] r ks ' k=kq dk : i  / kj.k dj ysrs gSaA ; gka rd fd
ekrk fi r k dh gh / u l Ei fÙk i j vf/ dkj ykHk
djus ds fy,  vkSj ekrk fi r k dks ml esa jksd ns[ kdj
fdrus gh yM+ds mudk ?kkr  rd dj nsrs gSa] vkSj
vi us gh t Ue nkrk ds jDr  esa vi us gkFk jax dj

ml dh dekbZ gqbZ l Ei fÙk i j vf/ dkj dj ysrs gSaA
vksg! fdl  d+nj nq"Vrk vkSj dSl k g̀n;  fonkjd
ǹ' ; !!!

vc t gka l k/ kj.kr% ekrk fi r k vkSj l Urku
dk ; g gky gks] ogka Hkxoku nsokRek us vi uh vksj
l s vi uh l Urku~ dks] l nSo ,sl s uhp cU/ uksa vkSj
okl ukvksa l s Åi j gksus ds dkj.k] ft l  i zdkj l s
i kyk vkSj i ksl k gS] og ,d fujkyk ǹ' ;  gSA fQj
i wt uh;  Hkxoku us vi uh l Urku~ dh vksj l adsr
djds Q+jek; k] fd rqe esa l s dksbZ ; g ugha dg
l drk] fd ml dks gekjh r jQ l s dHkh vkSj fdl h
voLFkk esa Hkh fdl h cqjkbZ dh f' k{kk feyh ok cqjs
i zHkko Mkys x,  ok ml dh mfpr  i kyuk vkSj f' k{kk
vkfn esa t gka rd l EHko Fkk] dksbZ deh j[ kh xbZ gksA
fdUrq bl ds fo#¼ D; k rqEgkjh ' kkjhfjd i kyuk esa]
D; k chekjh vkfn ds l e;  l sok djus esa] D; k rqEgkjh
ekfUl d f' k{kk esa] D; k rqEgkjh vU;  vko' ; dr kvksa
dks Bhd r kSj l s vkSj l e;  i j i wjk djus esa vkSj D; k
bu l c l s c<+dj rqEgkjs vkRekvksa dks uhp Hkkoksa l s
eks{k nsus vkSj muesa mPp Hkkoksa ds l apkj djus esa t ks
dqN mÙke l s mÙke gks l dr k Fkk] ml ds djus dk
gj l e;  l axzke fd; k x; k gSA vkSj ; g l c dqN eksg
cU/ u l s Åi j ok okl uk jfgr  gksdj fd; k x; k gS]
vkSj geus dHkh Hkh fdl h l s fdl h i zdkj dh dksbZ
vk' kk ugha j[ khA bl fy,  gesa gj l e;  ; g r l Yyh
jgh gS] fd ge us vi uh vksj l s t ks dqN fgrdj gks
l drk Fkk] og dj fn; k gSA gka] dsoy l Urku dk
gh D; k dguk gS] geus vi uh nso ' kfDr ; ksa l s
i fjpkfyr  gksdj t ks t u Hkh gekjs l EcU/  esa vk; k
gS ok ft l  ft l  r d Hkh gekjh i gqap gqbZ gS] ge us
l nk gh ml dh l cl s cf<+; k HkykbZ ds fy,  l axzke
fd; k gS] vkSj bl  l axzke esa ,sl s t uksa dh vksj l s ukuk
i zdkj ds ?kksj nq[ k vkSj vl g~;  Dys' k i kdj Hkh
vi uh nso i zdf̀r  ds vuql kj dHkh mudh HkykbZ dh
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vksj l s eqag ugha eksM+k] t c rd fd ,sl k ,d&,dt u
Lo; a gh vi uh ,d ok nwl jh uhprk ds dkj.k ge l s
eqag eksM+ ugaha cSBkA rc ,d vksj gekjs bl  l EcU/
dh efgek dks l Eeq[ k ykvks vkSj nwl jh vksj ml dh
rqyuk esa rqe yksxksa dk gekjs l kFk D; k l Urku~ gksus
dh voLFkk esa vkSj D; k l sod gksus dh voLFkk esa
t Sl k dqN l EcU/  jgk gS vkSj gS] ml  i j Hkh fopkj
djksA gekjh l sgr  ok chekjh] gekjh vko' ; dr kvksa]
gekjh fpUrkvksa ok gekjh rdyhQ+ksa] gekjs nq[ kksa ok
l axzkeksa dh vksj l s D; k gekjs i kfjokfjd vkSj D; k
l kekft d t u ft l  i zdkj mnkl hu jgs gSa] fd ft u
esa geus vi us vki dks l nk vdsyk vuqHko fd; k gS]
mudks NksM+dj] D; k ; g l p ugha] fd ,d&,d
l e;  esa t c geus rqEgkjs gh fgr  ds fy,  r qEgsa fdl h
uhprk l s fudkyus ok rqe esa dksbZ mPp Hkko t kxzr
djus ds fy,  ; Ru vkSj l axzke fd; k gS] r ks dsoy

; gh ugha] fd rqe us gekjs  l axzke dk l kFk ugha
fn; k] fdUrq gesa ?k̀.kk dh gS] gekjs fo#¼ myVh xfr
xzg.k djds] ct k;  fgrdrkZ ds : i  esa ns[ kus ds]
nq' eu ds : i  esa ns[ kk gS] vkSj ge l s QVs vkSj nwj gq,
gksA r c rqe l skpks fd rqe gekjs l EcU/  esa dgka gks\
; fn ,sl k fopkj dk dksbZ fl yfl yk py l ds vkSj
rqEgkjs fy,  gekjh T; ksfr  dks i kdj vi uh vl y
voLFkk dks l Eeq[ k ykus vkSj ml  voLFkk dks csgr j
djus dk dksbZ l axzke t kjh gks l duk l EHko gks] r ks
ge gj i zdkj l s bl  esa rqEgkjh l gk; r k djus ds fy,
rS; kj gSaA

& mDr  mi ns' k ds l e;  Jheku t kudh nkl  t h
us t ks uksV fy,  Fks] ; g ys[ k muds vk/ kj i j
fy[ kk gqvk gS] i jUrq Lo; a Hkxoku nsokRek dk

ns[ kk gqvk ugha gSaA

eSa eka d ks ekur k gwa
cpi u esa eka dgrh Fkh
fcYyh jkLrk dkVs]
rks cqjk gksrk gS
#d t kuk pkfg, ------

eSa vkt  Hkh #d t krk gwa
dksbZ ckr  gS t ks Mjk
nsrh gS eq>s----

; dhu ekuks]
eSa i qjkus [ ; ky okyk ugha gwa------

eka d k : i
ekrk fi r k l Urku ; K l ekIr  gks x; k gS] t c rd ; g i f=kdk vki  r d i gq¡psxh HkkbZ HkfXu ; K Hkh l ekIr
gks t k,xkA bl  l anHkZ esa i wt uh;  Hkxoku dk cgqr  mi ; ksxh ys[ k fn; k gSA uhps eka ds l EcU/  esa dqN dfork,a
i zLrqr  djr s gSaA

eSa ' kxqu&vi ' kxqu dks ugha ekurk-----

eSa eka dks ekurk gwaA
eSa eka dks ekurk gwaA

ngh [ kkus dh vknr  esjh
xbZ ugha vkt  rd---
eka dgrh Fkh
?kj l s ngh [ kkdj fudyks
rks ' kqHk gksrk gS----
eSa vkt  Hkh gj l qcg ngh
[ kkdj fudyrk gwa------
eSa ' kxqu&vi ' kxqu dks ugha ekurk----
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eSa eka dks ekurk gwaA
eSa eka dks ekurk gwaaA

; dhu ekuksa] eSa i qjkus [ +; ky okyk ugha gwa-----
eSa ' kxqu&vi ' kxqu dks Hkh ugha ekurk------

eSa eka dks ekurk gwaA
eSa eka dks ekurk gwaA

eSaus Hkxoku dks ugha ns[ kk t eha i j
eSaus vYykg dks Hkh ugha ns[ kk
yksx dgrs gSa]
ukfLrd gwa eSa
eSa fdl h Hkxoku dks ugha ekurk

ysfdu eka dks ekurk gwaA
eSa eka dks ekurk gwaA

eka
eq>s [ k+cj ugha t Âr  cM+h fd eka ysfdu
yksx dgrs gSa fd t Âr  c' kj ds uhps gS

eq>s d<+s gq,  r fd; s dh D; k t : jr  gS
fdl h dk gkFk vHkh esjs l j ds uhps gS

cqt qxks± dk esjss fny l s vHkh rd Mj ugha t krk
fd t c rd t kxrh jgrh gS ek¡ eSa ?kj ugha t krk
eksgCcr  eka dks Hkh eDdk&enhuk eku ysrh gS
eka ; s dgrh Fkh fd eksrh gSa gekjs vkal w
bl fy,  v' dksa dk i huk Hkh cqjk yxrk gS
' kgj ds jLrs gks pkgsa xkao dh i xMafM; ka
eka dh maxyh Fkke dj pyuk eq>s vPNk yxk
vc Hkh jkS' ku gSa rsjh ; kn l s ?kj ds dejs
jkS' kuh nsrk gS vc rd rsjk l k; k eq>dks
esjs psgjs i s eerk dh Q+jkokuh pedrh gS
eSa cw<+k gks jgk gwa fQj Hkh i s' kkuh pedrh gSA

eka
eka dchj dh l k[ kh t Sl h]
rqyl h dh pkSi kbZ&l h]
eka ehjk dh i nkoyh&l h]
eka gS yfyr  #ckbZ&l hA
eka osnksa dh ewy psruk]
eka xhrk dh ok.kh&l h]
eka f=kfi fVd ds fl ¼ l qDr&l h]
yksdksDr j dY; k.kh&l hA
eka }kjs dh rqyl h t Sl h]
eka cjxn dh Nk; k&l h]
eka dfork dks l gt  osnuk]
egkdkO;  dh dk; k&l hA
eka v"kk<+ dh i gyh o"kkZ]
l kou dh i qjokbZ&l h]
eka cl ar  dh l qjfHk l jh[ kh]
cfx; k dh vejkbZ&l hA
eka ; equk dh L; ke ygj&l h]
jsok dh xgjkbZ&l h]
eka xaxk dh fueZy / kjk]
xkseq[ k dh ÅapkbZ&l hA
eka eerk dk ekul jksoj]
fgefxfj&l k fo' okl  gS]
eka J¼k dh vkfn ' kfDr&l h]
dkck gS dSyk' k gSA
eka / jrh dh gjh nwc&l h]
eka ds' kj dh D; kjh gS]
i wjh l f̀"V fuNkoj ft l  i j]
, sl h eka gekjh gSA
eka dh Nfo gh U; kjh gSA
eka / jrh ds / S; Z l jh[ kh]
eka eerk dh [ kku gS]
eka dh mi ek dsoy gS]
eka l peq[ k Hkxoku gSA

(nSfud HkkLdj l s i zLrqfr )
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egksRl o eqckjd i j gh / eZ l EcfU/ ; ksa dks
eYysdk esa ekrk&fi r k l Urku czr  l EcU/ h t kudkjh
nh xbZ FkhA eYysdk vkSj dsl wi qjk fuokl h / eZ
l EcU/ h bl  l Rl ax dh fo' ks"k rS; kjh esa t qV x,  FksA
efUnj dk jax jksxu] l QkbZ ds ckn ojkaMs l s vkxs
l hf<+; ksa rd Q' kZ i Ddk djds cgqr  l qUnj i zcU/
fd; k x; kA eksVj l kbZdy ok dkjsa [ kM+h djus ds
fy,  fu' kku yxk,  x,A ; kf=k; ksa ds Bgjus dk vkSj
[ kkus dk cgqr  vPNk i zcU/  fd; k x; kA bl dk
i zcU/  Jheku l q[ knso fl ag t h t ksl u ds ?kj fd; k
x; kA bl  l Rl ax l s ykHk mBkus ds fy,  eYysdk]
dsl wi qjk] HkfVaMk] p.Mhx<+] i nei qj] xt  fl agi qj vkSj
xaxkuxj l s / eZ l EcU/ h i gq¡psA Jheku l q[ knso fl ag
t h ds nks rhu fj ' r snkjksa esa l s l kr  vkB t u vkdj
ykHk mBkrs jgsA

10-1-2020 ' kke 4-00 ct s] i gyh l Hkk %&
l Hkki fr  Jheku cycgknqj fl ag t hA bl  l Hkk esa ; g
C; ku fd; k x; k fd nso / eZ nwl js / eks± l s foy{k.k
/ eZ gSA t gka nwl js / eks± esa cgqr  dqN vKkurk vkSj
vcks/ r k dk i zpkj gS] ogka nso / eZ euq";  ds l kj
vfLrRo vkRek ( t houh ' kfDr ) ds fodkl  ok i r u
i j dsafnzr  gSA vkxs crk; k x; k fd euq";  i zR; sd
xfr  vi uh ,d ok nwl jh Hkko ' kfDr  l s i fjpkyr
gksdj djr k gSA ml dk Qy Hkh ml  Hkko ' kfDr  ds
i zdr̀  LoHkko vuql kj gh gksrk gSA dke l q[ k vuqjkx]
/ u l q[ k vuqjkx l s i zsfjr  gksdj dSl s euq";  vi us
fy,  nq[ k vkSj cckZnh ykrk gSA t syksa esa ; kruk,a l gr k
gSA egka vi eku ok fouk' k dks i zkIr  gksrk gSA bu
' kfDr ; ksa l s cpkus ok mPp Hkkoksa ds i znku ds l Pps
: i  dks t kuus dh vko' ; dr k gSA xq:  egkjkt  dh

eYysd k esa ekr k& fi r k l Ur ku czr  vkSj  l Rl ax
(10@1@2020 l s 13@1@2020)

f' k{kk esa mPp Hkkoksa dks vkRek dh t ku crk; k x; k
gSA bl  l Hkk esa yksdy / eZ l EcfU/ ; ksa ds bZykok
ckgj l s Hkh 6&7 / eZ l EcU/ h i gq¡p x,  FksA

vUr  esa Jheku esgj fl ag t h us vi uh
i qjkuh f' kdkj dh ok i ' kq c/  dh vknr  ds fo"k;  esa
crk; kA og o"kkZ gksus i j fgj.kksa ds i kaoks ds fu' kku
ns[ kdj mudk f' kdkj djr s FksA cst qcku] csdl wjksa dh
gR; k djds t +kfye vkSj dkfr y curs FksA og jks
jksdj nso / eZ ds dY; k.kdkjh okrkoj.k dh efgek
egl wl  dj jgs Fks] ft l esa i kfi ; ksa dks l sokdkjh cukus
ds fØ'esa gksrs gSaA

11-01-2020 l qcg 9-30 ct s %& ; g l Hkk
Hkh Jheku cycgknqj fl ag t h us djkbZA bl  l Hkk esa
i kd i zfrKkvksa dh efgek i j ppkZ dh xbZA t ks
l sodh xzg.k djus ds fy,  vko' ; d gSaA nso l ekt
dk l sod cudj l k/ kj.k yM+dk Hkh vi us ct q+jxksa
i j mPp i zHkko Mkyrk gSA mUgsa vi uh uhp xfr
R; kxus ds fy,  t +ksjnkj i zsj.kk djds cny nsrk gSA
,d ukSt oku dh i zsj.kk l s ml ds ,d ct +qZx us
ekal kgkj vkSj v.Mksa dk [ kkuk R; kx fn; kA ,d ct q+Zx
vi us yM+ds dks vQhe l s cpkus ds fy,  / U; okn
djr s jgsA nso / eZ dk okrkoj.k L=kh t kfr  ds fy,
l Eeku dk Hkko i Snk djr k gSA vkSj muds i zfr
vi jk/  djus l s jksdrk gSA ; g okrkoj.k i ki  vkSj
cqjkbZ ds i zfr  mPp ?k̀.kk i Snk djus dk okrkoj.k gSA

bl  l Hkk ds vUr  esa Jheku esgj fl ag t h
us crk; k fd i gys eSa vi us cPpksa dks cqjk l e>rk
Fkk] t c l s bl  i kd e.My l s jks' kuh feyh gS] eq>s
vi uk i qjkuk : i  ut +j vk; k gSA esjh ?k̀.kk pyh xbZ
gS] eSa uQjr  l s cpdj ' kkUr  jgus yxk gwaA bl
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okrkoj.k us eq>s esjk vl y] ?kfV; k vkSj i ki h : i
fn[ kkdj esjh ft +Unxh dh fn' kk cny nh gSA eq>s gj
l Hkk ds ckn dì k djds dqN l e;  fn; k djksA

11-1-2020] ' kke 4-00 ct s %& l Hkki fr
Jheku cycgknqj fl ag t hA bl esa crk; k x; k fd
euq";  dh l kjh yhyk ml ds l EcU/ ksa ds dkj.k gSA
t ks / eZ f' k{kk l EcU/ ksa dks t at ky dgrh gS ; k / eZ
ds ekxZ esa csfM+; ka l e>rh gS] l c l EcU/ ksa dks
ek; kt ky i zpkj djrh gS] og egka gkfudkjd gSA
euq";  dks vcks/ h] vU/ k ok dBksj cuk nsrh gSA
gekjh l e> cw> ekufl d vkSj gkfnZd l EcU/ ksa ds
fcuk vl EHko gSA i je i wt uh;  Hkxoku nsokRek us
Qjek; k gS fd vi us fHkUu fHkUu l EcU/ ksa esa vi uh
l Pph ft +esokfj; ksa dks t kuuk ok i wjk djuk gh / eZ gS]
mUgksaus i wt uh;  nso' kkL=k Hkkx&4 dh jpuk djds
ekuork i j egku mi dkj fd; k gSA bl  i fo=k xzUFk
esa drZO;  deks± vkSj oft Zr  deks± dh vuqi e f' k{kk ok
i zsj.kk gSA ge ml dks i <+dj fopkj }kjk vi us vkRek
dh vFkkZr  vi us O; ogkjksa dh l Pph rLohj ns[ k
l drs gSaA ge dSl s csVs] dSl s fi r k] dSl s i fr ] dSl s
HkkbZ] dSl h i Ruh] dSl h cgu] dSl s ekfyd] dSl s
ukSdj] dSl s ukxfjd gSa] ' kh' ks dh r jg bl  r Lohj dks
ns[ k l dr s gSaA ; g egku xzUFk gekjh vkRek ds fy,
l Pph ǹf"V ok fn' kk i znku djr k gSA

bl  l Hkk esa Jheku l jr kt  fl ag t h us
J¼s;  Jheku bZ'oj fl ag t h ds t hou ds fo"k;  esa
J¼k i woZd C; ku fd; k fd mUgksaus eksxk ds Ldwy esa
fo| kfFkZ; ksa dh dSl s ' kkjhfjd] ekufl d ok vkfRed
l sok djds] muds Hkhr j mPp t hou i Snk fd; kA
fdrus cPpksa dh bZekunkjh dh ?kVuk,a C; ku dh]
fdrus cPpksa ds Hkhr j ekrk fi r k ds fy, ] l sok]
l Eeku ok gennhZ dk Hkko i Snk fd; kA vxyh l Hkkvksa
esa Hkh vi us i fj ' kks/  vkSj J¼s;  Jheku t h dh l sok

ds vkSj l qUnj ut +kjs i s' k djds gkt jhu dk Hkyk
fd; kA

12-10-2020] l qcg 9-00 ct s %& bl  l Hkk
esa C; ku fd; k x; k fd ; fn e' khujh dks l e;  i j r sy
vkfn }kjk yqcjhdsV u fd; k t k, ] r ks og [ kq' d
gksdj VwV t krh gSA ml ds dkj.k cgqr  gkfu gksrh gSA
bl h i zdkj l kekft d l EcU/ ksa dks Hkh yqcjhds' ku dh
cgqr  vko' ; dr k gSA t Sl s e' khujh dh j{kk djds
ml dks vf/ d l s vf/ d l sokdkjh cuk; k t k l dr k
gS] t Sl s fpdukbZ ml dh j{kk djrh gS] ml dh mej
c<+krh gS] ekuoh;  l EcU/ ksa esa Hkh J¼k] ' kqØxqt +kjh]
gennhZ vkSj gkfu i fj ' kks/  ds Hkko l EcU/ ksa dks
l q[ knkbZ] e/ qj vkSj fgrdj] cukrs gSaA l Hkki fr  t h us
vkSj Hkkoksa ds fHkUu ' kqØxqt +kjh ds Hkko ds fo"k;  esa
crk; kA dbZ ' kqØxqt +kj ân; ksa dh voLFkk dk C; ku
djr s gq,  cr k; k fd gesa i zfr fnu ml  xMfj,  dh
r jg vi us i zdr̀  : i  dks ns[ kdj mi dkfj ; ksa ds
n' kZu djus pkfg,A muds vkxs >qduk pkfg,A
mudh l sok djds muds ½.k dk dqN i fj ' kks/
djuk pkfg,A ,d yM+dh dh i zHkkonk; d ' kqØxqt +kjh
dh ?kVuk crkbZA

l Hkk ds ckn Jheku l jr kt  fl ag t h us
J¼s;  Jheku bZ'oj fl ag t h dh e' kd }kjk i kuh
ykus vkSj i oZr  vkJe esa Qwy f[ kykus dk cgqr
l qUnj ǹ' ;  i s' k fd; kA bl  l Hkk esa yxHkx 60&65
t u ' kkfey FksA

12-01-2020] ' kke 4-00 ct s %& bl  l Hkk
esa Hkh 65&70 t u vk,A l Hkki fr  t h us cr k; k fd
ft l s vke Hkk"kk esa Øks/  ; k xqLl k dgk t kr k gS] nso
l ekt  dh Hkk"kk esa ml s uhp ?k̀.kk dgk t kr k gSA ; g
euq";  ds fy,  cgqr  Hk; kud vkx dh r jg gSA
euq";  l q[ k dks i zse djr k gSA ml dh bPNk,a l q[ k
ewyd gksrh gSaA t ks vfLrRo ml dh l q[ k ewyd bPNk
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esa fo?u Mkyrk gS] ml l s og nwjh ok nq[ k egl wl
djr k gSA ml  nwjh ok uQjr  dks uhp ?k̀.kk dgrs gSaA
; g euq";  dks vi uh ek=kk ds vuql kj dBksj] mYVk
ǹ"Vk vkSj i kxy cuk nsrh gSA euq";  ds ft r us l q[ k
ewyd Hkko gSa] og vi uh r f̀Ir  <w<+rs gSaA / u ds i zseh
dh t c fdl h t u ds }kjk / u dh gkfu gksrh gSa]
ml s ' k=kq l e>us yxrk gSA ml dh fuUnk djus ok
l quus ds fy,  et cwj gks t kr k gSA mUgksaus uhp ?k̀.kk
ds Hk; kud i fj.kkeksa ds cM+s&2 fo}kuksa ds mnkgj.k
fn, ] bl  i zdkj uhp ?k̀.kk dh ?kkrd rLohj i s' k dhA

dqN fo' ks"k mPp vkRek,a bl  vfXu l s
eqDr  voLFkk j[ krh gSa] t Sl s egkRek cq¼] gt +jr  bZl k
el hg] og fo' ks"k ?kVuk,a i Snk djrh gSaA i je i wt uh;
Hkxoku dh f' k{kk ok nso i zHkko bl  : gkuh t +gj ds
Antidote gSaA Jheku t h us J¼s;  Jheku nsoRo fl ag
t h vkSj J¼s;  Jheku i h- oh- duy t h ds t houksa ds
ǹ"Vkar  i s' k fd,A muds t hou crkrs gSa fd og
vi us l kFk cqjk djus okys dk Hkh fdl  i zdkj fgr
Hkkoksa l s muds ' kqHk dh dkeuk djr s FksA dbZ t uksa
us bl  l Hkk l s dkQh ykHk mBk; kA

13-01-2020] l qcg 9-30 ct s %& Hkt u]
nso Lrks=k vkSj ml dh Hkkoi w.kZ O; k[ ; k ds ckn t xnh' k
t h us J¼k Hkko l s Hkjdj Hkt u dk xku fd; k
¶vf}rh;  gS : i  r qEgkjk t u l ekt  esa gs Hkxou̧ A

bl  l Hkk esa 70 ds yxHkx gkt +jh FkhA
l Hkki fr  t h us ekrk&fi r k d fo"k;  esa dqN c: ku
fd; k] ekrk fi r k ds l EcU/  esa ¶J¼s;  Hkkt u ekrk
fi r k t h] J¼s;  Hkko djds mi gkj¸  uked Hkt u
dk xku fd; kA cgqr  Hkh Hkko i w.kZ okrkoj.k Hkt u ds
xku l s gh cu x; kA

fQj l Hkki fr  t h us i je i wt uh;  Hkxoku
dh l EcU/  rRo dh f' k{kk dk C; ku djr s gq,  ekrk
fi r k ds t Ue nkrk] i kyu drkZ vkSj f' k{kk nkrk : i

dk ân;  Li "khZ;  ' kCnksa esa C; ku fd; kA ekuuh;
Jheku xq: c[ +' k fl ag t h dh dr̀ Krk l s Hkjdj
vi uh nknh dh l sok dk l qUnj mnkgj.k i s' k fd; kA
; fn dksbZ l sod vi us ekrk fi r k ds i zfr  mfpr
l Eeku i zn' kZu ugha djr k r ks nsokRek ds nso ân;
i j pksV yxrh Fkh] t Sl s Jheku >aMk fl ag t h ds ekrk
dks i z.kke u djus i j xq:  egkjkt  vR; Ur  nq[ kh gq,A

ekrk dk cPps dks t Ue nsuk fdruh cM+h
dqckZuh gSA cPpksa dks i kyus] mudh i <+kbZ] muds
bZykt  esa Qfj' r s ekrk fi r k dgka rd dqckZu gks
t krs gSaA t ks ekrk fi r k cPpksa }kjk l Ur Ir  fd,  t kr s
gSaA og ǹ' ;  Hkxoku dks rM+i k nsrk FkkA Hkxoku
vi us i zHkko i gq¡pkdj uk' kqØs cPpksa dks ' kqØxqt +kj
cuk nsrs gSaA ?kjksa esa LoxhZ;  ǹ' ;  i Snk dj nsrs gSaA
dr̀Krk ds mnkgj.kksa l s cgqr  l qUnj okrkoj.k cu
x; kA

l Hkki fr  t h us cr k; k fd bLyke / eZ esa
crk; k x; k gS fd eka ds pj.kksa esa t Uur  gksrh gSA
i zksQSl j eksgu fl ag t h us vkSj vejhdk ds jk"Vªi fr
bZczkfge fyad us t ks ekrk fi r k dks tribute fn; k]
ml dk foLr kj l s o.kZu fd; kA dY; k.k ds / eZ
l EcU/ h Jheku deZ fl ag t h dk ekr k ds i zfr
O; ogkj dk o.kZu fd; kA

bl ds ckn dqN t uksa us vi us Hkkoksa dk
i zdk' k fd; kA
(1) Jher h j s' kek t h vè; kfi d k %&  eq>s
vi us ekrk fi r k ds mi dkjh : i  dk dksbZ Kku ugha
FkkA t c ekrk fi r k dqN nsrs r ks esjk LokFkZ r Ìr
gksrkA eq>s vc egl wl  gqvk gS fd eSaus Hkh dqN nsuk
gS] mudk ½.k mrkjuk gSA l r xq:  dh dì k l s vc
eSa mUgsa HksV nsrh gw¡A esjs l r xq:  us eq>s ekrk fi r k dk
l Eeku djus ds ; ksX;  cuk; k gSA vc eSa ekrk fi r k
l s dqN ysdj ugha nsdj [ kq' k gksrh gwaA ,sl s l Rxq:  dk
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dSl s / U; okn d: ] ft Ugksaus esjs g̀n;  esa ; g mPp
i fjorZu i Snk fd; k gSA
Jheku esgj  fl ag t h %&  mUgksaus crk; k fd esjs
fi r k bZekunkjh dh ewjr  FksA og dgk djr s Fks fi jFkh
fl ag ej r ks l dr k gS] i j fdl h dk uqdl ku ugha
dj l dr kA ,sl s Qfj' r k fi r k dk : i  xq:  egkjkt
us fn[ kk; kA ,d eghuk ml dh l sok djus dk Hkh
l kSHkkX;  fey x; kA t c fo' ks"k l Ueku ds ; ksX;  Jheku
cynso fl ag t h us gekjs ?kj l Hkk djkbZ] r ks ge nksuksa
HkkbZ; ksa us ekrk fi r k ds xys esa gkj Mkys vkSj mudk
l Ueku fd; k] esjs fi r k us dgk fd eSa l quk djr k Fkk
fd nso l ekt  esa cPpksa dks ekrk fi r k dk l Ueku
djuk fl [ kk; k t kr k gSA cPps ekrk fi r k ds xys esa
Qwyksa ds gkj Mkyrs gSa] vkt  Jheku t h us ; g fØ'ek
gekjs ?kj esa dj fn[ kk; k gSA eSa r ks vc l sod cu ugha
l drk] i j pkgrk gwa fd esjk csVk l c l EcfU/ ; ksa dks
nso l ekt  ds l kFk t ksM+sA
Jheku t xhj  fl ag t h %&  Jheku t h us vi us
fi r k ds xq.kkas dk o.kZu fd; k fd fi r k ds l EcU/
esa ,d cgqr  cM+k vi jk/  ; kn vkdj nq[ kh djr k gSA
fi r k t h pkgrs Fks fd fl j l k l s muds xkao rd eSa

dkj }kjk mUgsa ykÅa] i j eSa mUgsa Fkzh Oghyj esa ysdj
vk; k] ft l l s mUgsa cgqr  rdyhQ gqbZ] og dgrs jgs
eSa cgqr  nq[ kh gwa] i jUrq eSaus vi uh et +hZ dhA vkt
nq[ kh gwa] dk' k! eSa bl dk i fj ' kks/  dj l dwaA ekrk ds
pj.k / ks,  gSa] i j pj.kkZèr  ugha ys l dk] bl dk Hkh
i Nrkok gSA ekrk t h esjh / eZ i Ruh vkSj esjh Hkkot k
l s cgqr  I; kj djr h Fkh] mudks vi uh csfV; ka ekurh
FkhA ,sl s ekrk&fi r k dk feyuk cgqr  cM+k l kSHkkX;
gSA
Jheku pUn fl ag t h %&  eSa Jheku cynso fl ag
t h dk / U; oknh gwa] t ks ,sl s l qUnj okrkoj.k esa eq>s
ysdj vk,A

fQj l kSHkkX; oku cPpksa us vi us ekrk&fi r k
ds xyksa esa gkj Mkydj muds pj.kksa esa fl j j[ kdj
i z.kke fd; k] ekrk&fi r k us mUgsa ' kqHk vk' khZokn
fn; kA cgqr  gh LoxhZ;  ǹ' ;  i Snk gqvkA

dbZ t uksa us [ kq' kh [ kq' kh bl  mRl o i j nku
fn; k fQj nso vkjrh dk xku djds] t ;  èofu ds
l kFk bl  mRl o dh l ekfIr  gqbZA l gk; dkfj; ksa dh
cgqr  l gk; r k egl wl  gksrh jghA

(,d l sod)

/ eZ t hou l Eca/ h gj çdkj dh t kudkjh ds
fy, ] pank vkfn Hkst us] dksbZ eSVj vkfn Hkst us
ds fy,  l kFk fy[ ks i r s i j l Ei dZ djsa ; k
fy[ ksaA %&Jheku cynso fl ag t h

l wpuk
House No. 3154, Sector 21-D,
Chandigarh - 160 022
Phone : 0172 - 4638229,
2716914

DEV SAMAJ (G)
Central Bank of India, Sector 22, Chandigarh

Account No. : 3702002919  | IFSC Code : CBIN0280414

nso l ekt  d s vd kmaV d k i r k bl  i zd kj  gSA
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bl  heading l s i ú fot ; ' kadj esgrk us
¶t hus dh jkģ  ds dkye esa fy[ kk Fkk fd nwl js ds
eqag l s vi uh r kjhQ l qudj l cdks vPNk yxrk gSA
ysfdu vi us eqag l s r kjhQ djuk gekjs vgadkj dks
n' kkZrk gSA bl l s ge Lo; a dks cgqr  gkfu i gqaprh gSA
i q.;  dk vFkZ gS vPNs deks± dk i fj.kke] mudh
i kst s+fVo ,ut hZA ; fn vki us vPNs dke fn,  gSa r ks
mu dkeksa dk c[ kk+u dHkh u djsa] ; fn og dke
l peqp vPNs gSa r ks yksx Lo; a ml dk c[ k+ku djsaxsA
vPNs dke djsa i jUrq ml dk i zn' kZu fcYdqy u djasA
mís' ;  fl QZ ; gh gS fd ge ; g t ku vkSj l h[ k l dsa
fd geus vPNs dke r ks djus gSa i jUrq muds Qt +wy
i zn' kZu l s cpuk gSA

l nhZ d s ekSl e esa Hkh T; knk i kuh i huk
t : j h gSA

xehZ ds fnuksa esa i kuh i hus ds fy,  dksbZ
vykeZ ugha yxkuk i M+rkA xehZ ds ekSl e esa vki dk
' kjhj gh [ kqn i kuh ekax ysrk gSA ysfdu BaM ds fnuksa
esa ,sl k ugha gksrkA pwafd vki dks i l huk ugha fudyrk]
bl fy,  vki dk ' kjhj Hkh i kuh ugha ekaxrkA i fj.kkeLo: i
ge l nhZ ds ekSl e esa i kuh dh ek=kk de dj nsrs gSaA
' kjhj i kuh u ekaxs] r ks bl dk eryc ; g ugha gksrk
fd vki ds ' kjhj dks i kuh dh t : jr  Hkh ugha gSA l nhZ
ds ekSl e esa Hkh i ; kZIr  i kuh i huk D; ksa t : jh gSa]
vkb,  t kurs gS %
ot g 1 % Ropk d ks l w[ ksi u l s cpkus d s fy,
l fnZ; ksa ds fnuksa esa ekSl e vU;  fnuksa dh rqyuk l s
T; knk ' kq"d gksrk gSA bl ds vykok t c vki  vi s{kkdr̀

t hou i zl ax

[ kqn d k c[ k+ku d j us i j  i q. ;  ?kV t kr s gSa

xeZ dejs l s ckgj BaMs okrkoj.k esa t kr s gSa r ks ckgj
cgus okyh BaMh vok l s vki dh Ropk : [ kh&l w[ kh gks
t krh gSA l fnZ; ksa ds fnuksa esa dbZ yksxksa dh Ropk
fNyus Hkh yxrh gSA Ropk l aca/ h vkSj l eL; k,a Hkh
gksrh gSaA bl fy,  Ropk LoLFk] ueh; qDr  vkSj pednkj
cuh jgs] bl ds fy,  r ks l fnZ; ksa eas fu; r  var jky esa
vkSj Hkh T; knk i kuh i hus dh t : jr  gSA
ot g 2 % foaVj  fMbkbMªs' ku d k l keuk d j us
d s fy,  % xehZ dsa fnuksa esa FkksM+k&l k Hkh dke djus
; k / wi  esa fudyus i j i l huk dkQh r st h l s fudyrk
gSA rst h l s ,d l kFk i l huk fudyus l s gesa i kuh dh
t : jr  T; knk egl wl  gksrh gSA bl l s ge i kuh i hus
dks i zsfjr  gksrs gSaA ysfdu l nhZ ds fnuksa esa i l huk
rst h l s ckgj ugha fudyrk] cfYd / hjs&/ hjs fudyrk
gSA bl fy,  gekjk ' kjhj ,dne fMgkbMªsV gks t kr k gS
vkSj fMgkbZMªs' ku ds reke uqdl ku Hkh gks t kr s gSaA
bl fy,  l fnZ; ksa ds fnuksa esa Hkh mruk gh i kuh i huk
t : jh gS] ft r uk xfeZ; ksa ds fnuksa esa ge i hr s gSaA
ot g 3 % d SQhu d k eqd kcyk d j us d s fy, %
l fnZ; ksa esa vf/ dka' k yksxksa dk pk; &dkWQh ; kuh
dSQhu dk buVsd c<+ t kr k gSA ; g l okZfofnr  rF;
gS fd ge ft r uh T; knk pk; &dkWQh fi ,axs] ' kjhj esa
fMgkbMªs' ku Hkh mruk gh vf/ d gksxkA dbZ yksx
T; knk ,ut hZ ds fy,  pk; &dkWQh i hrs gSa] ysfdu
fMgkbMªs' ku gksus l s ml dk myVk vl j gks t kr k gSA
bl fy,  ge dSQhu dks l arqfyr  djus ds fy,  gesa
T; knk i kuh i huk gksxkA bl dk l h/ k&l k fgl kc ; g
gS fd vxj ,d di  pk; &dkWQh i h jgs gSa] r ks
ml ds 10 feuV i gys vfr fjDr  nks di  dh ek=kk ds
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cjkcj i kuh fi ,aA
ot g 4 % c<+r s ot u d ks l ar qfyr  d j us d s
fy,  % , sl k ekuk t kr k gS fd l fnZ; ksa ds ekSl e esa
Hkw[ k vU;  ekSl e dh rqyuk esa T; knk yxrh gSA
bl fy,  bl  ekSl e esa vDl j ot u c<+us dh l eL; k
Hkh gksrh gSA ysfdu ,d rF;  ; g Hkh gS fd pwafd
l fnZ; ksa ds ekSl e esa ge i kuh de i hr s gSa] bl hfy,
Hkh ge vksojbZfVaUx dj ysrs gSaA vxj vki  i ; kZIr
i kuh i huk t kjh j[ ksaxs r ks mruk gh [ kk,axs ft r uh
fd ' kjhj dks t : jr  gksxhA i ; kZIr  i kuh i hus l s gekjk
i kpu ra=k Hkh vPNh r jg l s dke djr k gS vkSj
esVkckWfyTe Hkh csgr j cuk jgr k gS] ft l l s gekjk
ot u l arqfyr  cuk jgr k gSA rks vxj pkgrs gSa fd
l fnZ; ksa esa ot +u uk c<+s r ks i ; kZIr  i kuh fi ,aA
ot g 5 % i zfr j {kk i z. kkyh d h et cwr h d s fy,
% ge ft r uk fMgkbZMªsVsV jgsaxs] ; kuh ft r uk de
i kuh fi ,axs] gekjk i zfr j{kk ra=k (bE; qfuVh fl LVe)
mruk gh det ksj cusxkA l nhZ ds ekSl e dh ' kq#vkr
esa t Sl s gh gekjk okWVj buVsd de gksrk gS] i zfr j{kk
ra=k ds det +ksj i M+us dh ot g l s ge l nhZ&t qdke
vkSj ok; jy Qhoj t sl h l eL; kvksa l s i js' kku gksus
yxrs gSA vxj ge i ; kZIr  i kuh fi ,axs r ks l nhZ&[ kkal h
t Sl h dbZ chekfj; ksa l s cps jgsaxsA l fnZ; ksa ds fnuksa esa
dbZ yksxksa dks i Sjksa esa ,saBu (ØSEi ) dh l eL; k Hkh
gksrh gSA bl dh ,d ot g i kuh dh deh Hkh gksrh gSA

chl  fd yksxzke d h eka
t Sl s&rSl s vi us nks cPpksa vkSj jk' ku dks

l aHkkyrh oks efgyk t c fcy dkmaVj i j i gqaph r ks
ml s ; kn vk; k fd cVqvk ?kj gh Hkwy vkbZ FkhA vc
,d gh pkjk cpk Fkk fd l keku ogha NksM+rh vkSj
[ kkyh gkFk ykSV t krhA ml s i l ksi s' k esa n[ sk ckt w esa
[ kM+h nwl jh vkSjr  us ml dk fcy HkjkA og nwl jh vkSjr

vkSj dksbZ ugha cfYd U; wt +hySaM dh i z/ kuea=kh t kfl aMk
vkWMZuZ Fkha] t kfl aMk l s t c i wNk x; k fd mUgksaus
vkf[ kj ,d vut ku vkSjr  dk fcy D; ksa pqdk; k r ks
cM+h ekl wfe; r  l s cksyha] D̂; ksafd og ,d eka FkhA* r ks
; g gS l H;  l ekt  esa ,d eka dk nt kZA ml dh
esgur ] ml dh O; Lr r k] ml dh Fkdku] ml dh
ekl wfe; r  vkSj ; gka rd fd ml ds HkqyDdM+i u dks
Hkh l gt r k l s ysus okyk l ekt A bl ds myV dksYye
dh ml  eka dh cnfdLerh nsf[ k,  ft l s fl QZ chl
fdyksxzke cph jg t kus i j fi Nys fnuksa vLi r ky
i gqapk; k x; k FkkA dsjy ds dksYye dh rq"kkjk ds
vkf[ kjh oDr  esa ml ds ft Le ds uke i j gfî ó; kas dk
dadky Hkj cpk jg x; k FkkA og Hkh nks cPpksa dh eka
Fkh] ft Ugsa csl gkjk NksM+ t c ml us nqfu; k l s dwp
fd; k r ks cgqr  l kjs l oky ml  l ekt  ds fy,  i hNs
NksM+ xbZ r ks [ kqn dks bZ'oj l s Mjus okyk] uSfrd]
i kjai fjd vkSj t kus D; k&D; k dgrk vk; k gSA

ns' k esa ngst  l s t qM+h fgal d okjnkrksa ds
pyrs gj fnu de l s de 20 vkSjr sa vi uh t ku l s
gkFk / ks cSBrh gSaA us' kuy Økbe fjdkWM~l Z C; wjksa ds
vkadM+s cksyrs gSa fd Hkkjr  esa jg l ky ft r uh vkSjr ksa
dh gR; k dh t krh gS muesa 40 l s 50 Qhl nh ngst
gR; kvksa dh f' kdkj gksrh gSaA ?kjksa ds Hkhr j vi jk/ ksa
dh ; g Hk; kogrk ngst  fu"ks/  dkuwu cuus ds 58
l ky ckn Hkh t kjh gSA t kurs gSa rq"kkjk dk vi jk/ \
l l qjkyokyksa dh ngst  dh Qjekb' kksa i j og [ kjh ugha
mr jh FkhA r ks ml l s bl  vi jk/  dk cnyk ysus dk
fl yfl yk ' kq:  gqvkA ml ds [ kkus&i hus i j cafn' kksa ds
rkys t M+ fn,  x,A fi Nys dqN l kyksa l s ml s fl QZ
Hkhxk pkoy vkSj phuh dk ?kksy fn; k t kr k jgk Fkk]
r kfd cl  l kal sa dk; e jgsaA

vkSj ; gka ge ckrsa djr s gSa [ okfg' kksa dh]
l i uksa vksj egRokdka{kkvksa dh t cfd gekjs gh chp
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,d t ku ,sl h Hkh Fkh t ks l kyksa l s cl  t ku cpkus
yk; d l kal ksa i j ft ank Fkh! t ks fl QZ ft +ank Fkh] vkSj
dqN Hkh ugha FkhA vkf[ kj 20 fdyks ds ml ds ft Le
esa D; k ckdh jgk gksxk\  ' kk; n ,d efj; y fny]
djkgrk ft xj] dqEgyk,  xqnsZ] fl dqM+h ul ksa esa jsaxrs
[ kwu ds dr js vkSj------- vkSj ' kk; n vi us ft +ank cps jg
t kus ds [ ; kyksa l s t w>rs dqN l okyA vkSj ; g ?kVuk
gS ml h dsjy dh t gka l kS Qhl nh fyVjsl h ds vkadM+s
l kyksa l s pkSadkr s jgs gSa] ml h dsjy dh ft l ds
cSdokWVl Z esa bBykrh gkml cksV vkSj mu i j l okj
l Sykfu; ksa ds fnyQjsc fl yfl yksa us bl s x̂kWM~l  t +ksu
daVªh* cuk; k gSA bl l s r ks csgr j Fkk fd der j
bal kuksa dh t +ehu gh cuk jgr k dsjyA bl aku ' kk; n
rq"kkjk dks bal ku l s bruk det ksj t ho r ks u cuus
nsrsA ml dh dk; k l s l ky&nj&l ky fjl r k ekal
vkSj i hNs NwV x; k dadky fdl h dh r ks vka[ kksa dh
fdjfdjh curk] fdl h dks r ks r jl  vkrk ; k vkRek
rks f/ Ddkjrh----- ' kk; n ; g gksrk] ' kk; n oks gksrk ; k
' kk; n dqN Hkh u gksrk-----

l ar q"V o d r̀ K gksuk t +: j h gSA

vga&Hkjk vf/ dkj] gj oLrq] gj fj ' r s i j
esjk gd okyh Hkkouk dks nwj j[ kus ds fy,  fouezrk
ennxkj gksrh gSA ge gok] i kuh] / jr h] vkl eku
l cds fy,  i zdf̀r  dk vkHkkj ekurs gSa] oSl s gh gesa
feyh gj l qfo/ k ds fy,  ekrk&fi r k ds vkHkkjh gkasA
bl  Hkko dks cPpksa esa fodfl r  vkSj i ksf"kr  djsaA

cPpksa esa dqN vknrsa NqVi u l s gh Mkyuk
t : jh gS cPpksa esa / S; Z vkSj l arqf"V dh Hkkouk ykus ds
fy,  dqN ckrsa gSa] t ks cPpksa dks fl [ kkuk t : jh gSA
bl esa i z/ kurk vki ds O; ogkj dh gh gSA bl fy,  bu
ckrksa i j i gys è; ku nsa &
v i eku ugha] l e>kb' k nsaA

cPps ; fn fdl h r jg dk vfi z;  O; ogkj
djsa r ks mUgsa ml h oDr  jksduk t +: jh gSA i j ,d ckr
dk [ +; ky j[ ksa fd ; gka cPps dks jksdus l s eryc
ml dk vi eku djuk ugha gS] cfYd l e>kuk gSA
; fn cPpk ; s dgrk gS fd vki us ml ds fy,  ml dk
i l anhnk f[ kykSuk ugha fy; k ; k ml s t ks [ kkuk Fkk oks
ugha fnyk; k r ks ,sl s esa f[ kfl ; kus ds ct k,  ml s
l e>k,a fd vki us ml ds fy,  vkSj Hkh f[ kykSus r ks
fy,  gSa ; k vki  ges' kk r ks ml s i l an dh pht +sa f[ kykrs
gh gSaA ,sl s esa ,d ckj ml dh et +hZ dk u djus i j]
ml s l e>k,a fd bl  r jg dk O; ogkj djuk x+yr
gSA
l gh O; ogkj  d j uk fl [ kk, a

cPpksa dks ; s t kuuk Hkh t +: jh gS fd muds
}kjk fd,  x,  O; ogkj dk vl j vU;  yksxksa i j gksrk
gSA bl d fy,  mul s ckr  djsa vkSj cr k,a fd muds
}kjk dgs x,  ' kCn l keus okys O; fDr  dks nq[ k ns
l drs gSaA cPpksa dks l e>kus ds fy,  mUgsa mudh
r jg ds mnkgj.k ns l dr s gSa] t Sl s os Qyka cPps dks
[ ksyus ugha ys t k,axs] r ks ml s cqjk yxsxk ; k vxj
dksbZ [ ksy dksbZ cPpk <ax l s ugha [ ksyrk] r ks ml s
NksM+ nsuk cPps dk fny nq[ kk l dr k gSA bl  r jg ds
mnkgj.k cPpksa dks nwl jksa ds i zfr  Bhd r jg l s
O; ogkj djus o l gkuqHkwfr  ds i kB Hkh i <+krs gSA
cgkus u cuk, a

cPpksa dks dHkh bl  ckr  dk vgl kl  ugha
gksrk fd muds i kl  D; k dqN gSA os ges' kk bl  ckr
l s nq[ kh jgr s gSa fd muds nksLr  ds i kl  mul s T; knk
f[ kykSus gSa ; k ml us ubZ l kbfdy yh gSA ; fn cPpk
vki l s egaxs f[ kykSus ; k fdl h vU;  pht + ds fy,
ft +n djr k gS r ks ml s l kQ+ ' kCnksa esa u dgus dh
vknr  Mkysa u fd cgkus cuk,a fd ml s t Uefnu i j
ml dh i l anhnk pht + ykdj nsaxsA bl ds vykok vki
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ml s dqN u; k [ kjhnus ds fy,  ml dh i kWdsV euh l s
i Sl s cpkus dh l ykg Hkh ns l dr s gSaA
vkHkkj  t r kuk fl [ kk, a

ekrk&fi r k cPps ds fy,  i zsj.kkÏ ksr  cudj
bu ckrksa dks fl [ kk l dr s gSaA t Sl s muds i kl  t ks Hkh
gS pkgs Hkkst u gks ; k l qdwu Hkjk t hou bl s ysdj os
,d&nwl js l s ckr  djsaA bl ds vykok t ks pht +s
l kekU;  yxrh gSa i j csgn t +: jh gSa t Sl s ,d&nwl js
dks l e;  nsuk] l kFk ?kweus t kuk ; k l kFk feydj
Hkkst u djus t Sl h pht +ksa dks ysdj t c vki  dr̀K

gksaxs r ks cPpk Hkh ; s l c pht +sa l e>sxk o l h[ ksxkA
i j ofj ' k d j uk fl [ kk, a

cPps dks fdl h i kyrw dk è; ku j[ kus dh
ft Eesnkjh nsaA l kFk gh gj cPps dks i zdf̀r  dk vkHkkj
O; Dr  djuk fl [ kkuk gh pkfg,A ml s i kS/ ksa esa i kuh
nsus] ml ds vkl i kl  l s l w[ ks i r s gVkus vkSj i kS/ s dks
LoLF;  j[ kus dh ft +Eesnkjh nsaA ml s l e>k,a fd
i kyuk&i ksl uk vkl ku dke ugha gksrk] l kFk gh
dqnjr  gesa D; k dqN us; ersa nsrh gS] bl dh Hkh
l e; &l e;  i j t kudkjh nsrs jgsaA

Jheku Js"V fl ag t h dh t +ksjnkj i zkFkZuk
i j  Jheku cycgknqj fl ag t h 29-12-2019 dks
d i wjFkyk jsy dksp QSDVjh esa i gq¡psA Jheku
Js"V fl ag t h dh l Rl ax djkus dh bPNk ds l kFk
gh 29-12-2019 dks gh dq"B vkJe esa t kdj nku
djuk pkgr s Fks A l Hkk ds ckn Jheku t h ds l kFk
i zksxzke cukA l Hkk esa Jheku t h us cr k; k fd
nsokRek ds nso i zHkkoksa }kjk l EcU/ ksa esa esy ds
fo' ks"k ǹ' ;  ns[ ks t kr s gSaA uk' kqØs csVs] csfV; ka ekr k
fi r k ds fy,  l sokdkjh gksus yxr s gSaA vi uh
x+fYr ; ksa ds fy,  muds pj.kksa esa fl j  j [ kdj {kek
i zkFkhZ gksus ds fy,  et cwj gks t kr s gSaA i fr  i Ruh
dk fj ' r k fd l  d+nj e/ qj cu t kr k gSA dbZ
mnkgj.k fn,A

l kekft d t hou esa nsokRek dSl s bZekunkj]
i fo=k t u cuk nsr s gSaA r gl hynkj l kfgc Jheku
l kou fl ag t h bZekunkjh ds dkj .k Qfj ' r k

' kqHk l axzke
d i wjFkyk j sy d ksp QSDVjh esa nks l Hkk, a

r gl hynkj dgyk,A l Hkk ds ckn dq"B vkJe esa
i fjokj us vi uh vksj l s cgqr  l s di M+s] jk' ku vkSj
feBkbZ; ksa ds cM+s cM+s i SdV nku djds vi uk Hkyk
fd; kA

nwl js fnu jsy dksp QSdVjh ns[ kus ds
ckn 12 ct s fQj l Hkk dh xbZA bl  l Hkk esa cgqr
l qUnj okr koj.k cuk] db± t uksa us Jheku t h dk
Qksu uEcj fy; kA Jheku Js"V t h dk csVk t ks
fons' k esa VSDuhdy fo| k ds fy,  ckgj t k jgk gSaA
ml us fo' ks"k mRl qdr k l s l EcU/  cuk,  j [ kus dk
bt +gkj fd; kA Jheku t h us ml s l qpsr  fd; k fd
nqfu; k esa u' kksa ds nfj ; k cg jgs gSa] ekal kgkj dk
[ kr jukd okr koj.k gS] l SDl  dh v' yhyr k ds
t +gj ukSt okuksa ds t hou ds fy,  ?kkr d i fj .kke
Hkh gks l dr s gSaA nso l ekt  ds nks l sodksa ds
mnkgj.k fn,  x,  t ks i zsj.kknk; d FksA i fjokj us
[ kq' k gksdj 700 : i ; s nku esa fn,A

&,d l sod
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